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RESUMO

Arte e sofrimento: Proust schopenhaueriano

Pretendo analisar neste texto como Schopenhauer e Proust tecem a relagédo entre Arte e
Sofrimento, explicitando que tipo de relagédo é estabelecida e o estatuto que tais relagbes
recebem em suas obras. Apresentarei brevemente a interpretagdo schopenhaueriana da
existéncia em O mundo como vontade e representagcéo, ressaltando o papel da arte em
sua concepgdo do mundo. Tentarei mostrar também como Proust, uma espécie de
artista-filésofo, pretende, na obra Em busca do tempo perdido, alcangar a esséncia da
arte e com isso superar o sofrimento inerente a existéncia. Procurarei, neste sentido,
remetendo-me ao filésofo, apresentar a concepgéo proustiana de apropriagdo da vida
pela arte em busca de seu sentido mais intimo, conduzindo a um modo privilegiado de

conhecer e superar o sofrimento.

Palavras-chave: Schopenhauer — Proust — arte — metafisica

ABSTRACT

Art and suffering: a Schopenhaurian Proust

This text aims at analysing the relation between art and suffering as depicted by
Schopenhauer and Proust. It briefly presents Schopenhauer’s concept of existence,
highlighting the role of art as it appears in The World as Will and Representation. It also
presents how Proust, in his masterpiece In Search of Lost Time, tries to set forth a theory
in which art is capable not only of reaching the essence of life, but also of overcoming the

suffering experienced as time goes by.
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Nao seria nenhuma novidade dizer que a grande aspiragao de Proust era descobrir um
tema filosofico para compor Em busca do tempo perdido.' Jean-Yves Tadié, por exemplo,
nos diz que “ao fazer de seu herdi um artista, e do tema de sua obra a histéria de uma
vocagdo, Proust faz da descoberta de sua estética e de sua filosofia o principal
acontecimento de seu romance [...]".> O centro das preocupagdes do autor, no decorrer
de toda a obra, gira exatamente em torno dos limites do pensamento, do destino do

homem e do estatuto que a arte tem em sua relagcédo com o mundo.

Assim como Schopenhauer ndo toma as artes simplesmente como objeto de reflexéo,
mas como parte fundamental de seu sistema de pensamento, Proust estabelece uma
ponte entre a abstragdo dos tratados filosoficos e a realidade que cria para seus
personagens.® E, se é possivel afirmar que o sistema schopenhaueriano preconiza a arte
como uma forma de compreensdo mais profunda do mundo, tal como defendido por
Anne Henry em seu texto “Proust du coté de Schopenhauer™, podemos concordar que
“Proust é o escritor que deu ao Mundo como Vontade e Representagéo a tradugdo mais
literaria”.®

Em vez de se dedicar as especulagdes tedricas, tal como fez Schopenhauer, Proust
preferiu no entanto examinar a vida concreta. E, assim, pdde aderir com tranquilidade ao
sistema do filosofo, tanto pela valorizagcdo que nele a arte recebe, quanto pela
possibilidade de chegar a uma compreenséo privilegiada do sofrimento inerente a
existéncia. Tal como Thomas Mann, Beckett e Conrad, o autor fala da separagédo dos
seres, da ferocidade do ritual social, da descontinuidade dos sentimentos, da angustia da
identidade, da incapacidade da linguagem, num registro todavia completamente diferente
da atmosfera funebre que encontramos nos Buddenbrook, ou nas brincadeiras dos
clowns beckettianos.

Proust jamais fez referéncias explicitas a Schopenhauer, ainda que tenha, muitas vezes,
parafraseado suas analises. Entretanto, no momento em que o fildsofo se popularizava —
sobretudo na Franga, a partir da valorizacao de sua verve pessimista, e muito em fungéo
da musica de Wagner — o autor extraiu com maestria a questdo fundamental para a
compreensao de seu pensamento: como € possivel, pela suspensédo da esfera egoista
presente nos interesses particulares, alcangar a esséncia do mundo? Esta é a unidade
de pensamento que atravessa silenciosamente todos os sete livros que compdem, nas
palavras do autor, “uma longa obra chamada romance, na qual ndo ha contingéncias,
sendo nas representagdes do que é contingente na vida”.®

Sabemos que, para Schopenhauer, a superagéo do sofrimento s6 é possivel por um tipo
de postura adotada a partir da revelagéo da esséncia metafisica do mundo. Para Proust,
por seu turno, é a arte que liberta a vida do sofrimento. Podemos dizer que a inevitavel
aproximacao dos dois autores se da ja a partir da estrutura de suas obras, pois ambas
sdo tracadas com a finalidade de revelar uma esséncia para o mundo, uma vez que
consideram sua aparéncia como sendo marcada pelo espetaculo vazio da incessante
substituicdo de individuos fadados a lutar pela sobrevivéncia. Fundamentalmente
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metafisicas, as duas obras sao, a meu ver, determinadas pela relagdo que estabelecem
entre o conhecimento e a aprendizagem.

Schopenhauer dira que ha “trés formas de vida humana correspondentes aos trés
elementos de que, na pratica, toda vida € composta”. Em primeiro lugar, temos a vontade
enérgica, a vida com grandes paixdes, que compde o mundo como aparéncia — a
vontade objetivada no tempo e no espaco, a partir do principio de individuagdo. Em
segundo, temos as idéias eternas, essencialidades impereciveis que guardam as
qualidades de todos os seres. Finalmente, temos, numa dimensdo extra-temporal, a
esséncia das essencialidades, sujeito de todo objeto: a vontade livre que, em si mesma,
nao passa de impulso cego, fadada a eterna contradi¢cdo e ao divorcio, pois €, a0 mesmo
tempo, o que amalgama todos os seres e o que inevitavelmente os leva a condigcéo de
individuos. Sempre onde ha vida, ha vontade, ha disputa, ha divércio, ha contradig¢ao.
Presos ao primeiro nivel,

a vida de cada um de nés, se a abarcarmos em seu conjunto com um s6 olhar, € uma
verdadeira tragédia: os desejos nunca atendidos, a dor sempre gasta em vao, as
esperangas quebradas por um destino impiedoso, os desenganos cruéis que compdem
a vida inteira, o sofrimento que vai aumentando, e, na extremidade de tudo, a morte.
Completando com escarnio, a fatalidade de nossa existéncia ndo nos reserva nem
mesmo a dignidade do personagem tragico, e a cada dia de trabalho, a cada novo
engano, os desejos satisfeitos apenas para serem substituidos incessantemente por
novos desejos, reduz a vida a uma verdadeira comédia, reservando-nos o papel de
bobos.”

Do ponto de vista da representacédo, 0 mundo é dado a partir de uma unidade indivisivel
entre sujeito e objeto na qual o primeiro € aquilo que conhece todo o resto, sem ser ele
mesmo conhecido: “O sujeito € o substratum do mundo, a condigédo invariavel, sempre
subentendida de todo fendmeno, de todo objeto”.? Todos os objetos que se apresentam
na representagéo total, construindo o conjunto da realidade empirica estdo, no que diz
respeito ao curso do tempo, ligados uns aos outros.® Preso ao nivel da representagio, o
homem sempre sera o lobo do homem, pois sempre estara sempre preso a existéncia
limitada pelo tempo e pelo espago, seguindo os ditames de uma imperadora faminta que
amalgama todo os seres, sem conseguir libertar-se do ciclo vicioso entre o desejo e o
tédio.

Devemos distinguir, no entanto, a representacdo submetida ao principium indivituationis
(sujeito/objeto) e ao principio de razao suficiente do poder de conhecimento superior que
supera os conceitos da razao e nos da acesso as esséncias da essencialidade, a um
significado mais profundo do mundo como representacdo. E o conhecimento que
obtemos através da contemplagéo estética. Christopher Janaway considera a estética
uma figura central da filosofia de Schopenhauer. De acordo com o autor, “a arte e a
experiéncia estética ndo apenas funcionam como uma libertagdo da existéncia,
considerada numa outra forma como miseravel, mas atingem uma objetividade
explicitamente superior & da ciéncia ou & do conhecimento comum”.™

51

£00¢/Zep-1es

¢ "u epesjjde eo1}9)SO AP SOUIBpPERY - OSIA



Para complementar sua concepcdo do mundo, Schopenhauer retoma de Platdo o
conceito de idéia. Segundo a utilizacdo que faz do modelo kantiano, a coisa-em-si € a
vontade e a idéia é sua objetidade’ imediata. Pode-se dizer, entdo, que a idéia & a ponte
entre a coisa-em-si, inacessivel e irrepresentavel, e o fendmeno. Diferentemente do
conhecimento que temos do fenémeno, submetido ao principio de razdo, as idéias
eternas, por se encontrarem fora do tempo e da pluralidade dos seres, podem oferecer
um conhecimento seguro do mundo.

Para termos acesso as idéias, segundo Schopenhauer, o mundo tem de se resumir a um
nunc stans, possibilidade oferecida pela contemplagdo estética que para a roda do
tempo e arranca o individuo do mundo fenomenal, transformando-o em sujeito puro do
conhecimento e transformando o objeto contemplado em idéia. Uma maca pintada por
Cézanne, por exemplo, ndo representa nenhuma maga individualmente, e sim a
esséncia da maca, pois se encontra completamente livre de qualquer relagéo funcional
operada no mundo dos fenébmenos. Este conhecimento, no entanto, ndo conduz a
completa resignacao da vontade, funcionando apenas como um calmante momentaneo.
Somente através de um ascetismo excepcional somos capazes de alcangar o nivel mais
elevado de conhecimento da vontade e, em conseqiéncia disso, cessa-la totalmente.
Assim, do ponto de vista do conhecimento, ainda que a contemplagao artistica revele a
esséncia do mundo, segundo o que pensa o fildsofo, ela o faz limitadamente. E é neste
momento que se pode estabelecer um rompimento entre Proust e Schopenhauer.

Num comentario ao primeiro volume'? de Em busca do tempo perdido, Thierry Lagét o
descreve como um verdadeiro laboratério das experiéncias humanas. Estudiosos e
leitores devem assumir o papel de cagadores da ave do paraiso que, a cada pagina, alca
vbo, transformando-se em passaros multicoloridos. Seguir o v6o desses passaros
significa perscrutar o mistério das grandes obras, tarefa ao mesmo tempo solitaria e
confortante. Solitaria por descobrirmos através dela os limites das experiéncias
circunscritas na inexoravel condicdo humana; confortante por ecoar em cada frase a voz
de todos seus leitores, e, por que n&o dizer, a voz da propria humanidade.

Proust impds-se a tarefa de desvendar o mistério da existéncia, de descobrir uma saida
para o sofrimento, uma justificativa para a queda do paraiso, algo que pudesse conciliar
dor e prazer. A saida encontrada pelo autor é a arte. Se, como propde Anne Henry no
texto “La révelation d’'une philosophie de lI'art’*®, pode-se dizer que Proust extrapola o
nivel da literatura para constituir uma filosofia da arte, radicalizando o elogio que
Schopenhauer faz a arte na 32 parte de O mundo como vontade e representagéo, é
porque o autor a transforma no apice do movimento dialético da Recherche.

Em seu Proust', Beckett assinala que o literato apresenta na Recherche uma concepgéo
da vida como uma sucessao de habitos, da mesma forma que o individuo € uma
sucessdo de individuos. Retomando Schopenhauer, nossa existéncia oscila como um
péndulo entre o sofrimento e o tédio, verdade que é revelada pelos periodos de transi¢ao
entre o aparecimento e a satisfagdo de um desejo nos quais o tédio de viver é
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substituido pelo sofrimento de ser. A verdadeira sabedoria reside, portanto, ndo na
satisfacao dos desejos mundanos, mas em sua extirpa¢do, o que torna o rompimento do
habito condigdo fundamental para a criagdo estética. Podemos estabelecer uma analogia
entre o rompimento do habito e a contemplagdo estética, pois o0 habito esconde a
esséncia do objeto; ele &, como afirma Proust, “uma segunda esséncia que nos conserva
em ignorancia da primeira e esta livre de suas crueldades e encantos”."® Neste sentido, é
0 habito que impede a percepc¢éo da verdadeira realidade das coisas.

Para compreendermos como essa realidade é revelada, muito nos auxilia a interpretacao
de Deleuze, para quem, “aprender diz respeito essencialmente aos signos”.'® Sejam eles
os signos da mundanidade, do amor, das impressbes sensiveis ou signos artisticos, é
através deles que podemos identificar unidades de sistemas na pluralidade de mundos
que a obra de Proust apresenta. Assim, o processo de aprendizado € um processo de
decifragdo de signos. E como ha sempre uma espécie de vocagao para os signos, é
interessante notar a evolugao da obra em diregdo ao signo artistico. Isto demonstra, por
exemplo, por que Swann, um de seus personagens mais importantes, nao vai além de
sua experiéncia pessoal quando ouve a pequena frase da sonata de Vinteuil, fixando-se
no que Schopenhauer descreve como uma apreciagdo equivocada da musica, na qual
tendemos a associa-la a objetos ou imagens. No caso de Swann, ele da um sentido
biografico a pequena frase de Vinteuil, identificando nela seus sentimentos por Odette.

Cabe somente aquele que é dotado de uma capacidade extraordinaria de se fixar na
contemplagéo desinteressada da esséncia do mundo, o que caracteriza o génio, penetrar
na sua esséncia e imortalizar o tempo em estado puro. Somente a arte é capaz de
superar tanto os movimentos da subjetividade quanto as propriedades do objeto,
alcancando a esséncia. E apenas no nivel da arte que as esséncias s&o reveladas. Mas,
uma vez manifestadas na obra de arte, elas reagem sobre todas as esferas da realidade.
Nas palavras de Proust, em O tempo redescoberto, “para escrever o livro essencial, o
unico verdadeiro, um grande escritor ndo precisa, no sentido corrente da palavra,
inventa-lo, pois ele ja existe em cada um de nés. Precisa sim de traduzi-lo”."

Proust vé na arte a possibilidade de expressar a alegria e a tristeza de uma forma que
ultrapassa a vida ordinaria e da acesso a eternidade, o que possibilita a redescoberta do
tempo, e conseqlentemente a superagcao do sofrimento. O mais curioso é que a
revelagao da esséncia do tempo s6 acontece no ultimo volume da obra; o percurso do
narrador, como bem assinalado por Deleuze, nédo diz respeito a memoria ou a
lembrancga, ele é a busca pela verdade do tempo perdido. Tempo perdido que “ndo é
simplesmente o tempo passado; é também o tempo que se perde, como na expressao

‘perder tempo™."® Assim, nos dira Proust,

cada criatura que nos faz sofrer pode representar para nés uma divindade da qual é
apenas um reflexo fragmentado, uma derradeira manifestagdo. Esta divindade,
contemplada do ponto de vista da idéia, ou seja, a partir da eternidade logo transforma
em alegria a dor que experimentavamos. A arte de viver consiste em sabermos nos
servir de quem nos atormenta como de degraus de acesso a sua forma divina,
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povoando assim, diariamente, nossa vida de deuses. Satisfazia-me verificar essas
verdades. Entdo, menos brilhante, sem duvida, do que a que me fizera vislumbrar na
obra de arte o Unico meio de reaver o Tempo Perdido, nova luz fez-se em mim. E
compreendi que a matéria da obra de arte era, afinal, minha vida passada; que tudo me
viera nos divertimentos frivolos, na indoléncia, na ternura, na dor..."®

E deste modo, portanto, que o grande paradoxo do tempo, senhor da danacdo e da
salvacédo, é desvendado. Proust mostra que €& exatamente sua passagem que vai
permitir sua permanéncia.

Para concluir, penso que, extrapolando a genialidade literaria, a importancia de nos
debrugarmos sobre a Recherche com olhos filosoficos esta em reconhecer os elementos
que remetem ao par arte-filosofia apropriados pelo autor para desenvolver suas préprias
teses e criar, segundo determinados principios, ndo s6 uma concepg¢ao da musica, da
pintura ou da literatura, mas uma teoria da arte. A meu ver, Proust foi determinante para
o estabelecimento da arte como uma atividade autdbnoma capaz de justificar a existéncia
e expandir os limites do humano.
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